


MANUAL DEL CORREDOR 2024

AUSPICIADORES

U/

cmpcC

ih//

BOSQUEVIVO

Pumalal

Runstmann % (J pepsi
()

LIipi1gas

DEPORTES

IIIIIII






MANUAL DEL CORREDOR CMPC FRONTERA TRAI. /| 2024

CHARLA TECNICA

JUEVES 31 DE OCTUBRE

21:00 hrs
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ACREDITACION

LUGAR ACREDITACION
6/ CEDULA DE IDENTIDAD ESTADIO GERMAN BECKER

(Frente a galeria Nielol)
(¥ TICKET DIGITAL O IMPRESO

VIERNES 01 DE NOVIEMBRE

v DESLIGUE DE BRESPONSABILIDAD FIRMADO 10:00 A 20:00 HRS
( DESCARGAR EN FRONTERATRAIL.COM )

cmpe ©

UNA TERCERA PERSONA PUEDE
RETIRAR, ACREDITARTE Y RETIRAR TU KIT
ADJUNTANDO LOS MISMOS DOCUMENTOS

SOLICITADOS DIGITALES O IMPRESOS
( SOLO DESLIGUE IMPRESO Y FIRMADO POR EL TILTULAR )

24

BOSQUEVIVO *No se entregaran Kits el dia de la competencia.
Pumalal
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Pumalal

Parque CMPC Pumalal: Naturaleza,
Deporte y Recreacion a Minutos de .
Temuco oot o

Ubicado a solo 25 minutos del centro de e
Temuco, el Parque CMPC Pumalal forma N
parte de |la red Bosque Vivo de CMPC, un e
conjunto de cuatro parques que ofrecen PR
acceso gratuito a experiencias Unicas en
deporte, educacion y recreacion al aire e
libre. Y

Este parque es un refugio natural que
combina la preservacion de bosques 5
nativos con plantaciones manejadas de (SR ﬁ'*‘f%”
manera sustentable, fomentando el < St SR
equiilibrio entre conservacion y desarrollo g
responsable.

En sus instalaciones, los visitantes
pueden disfrutar de senderos
especialmente disenados para trekking,
trall running vy mountain blke, explorando
paisajes impresionantes. Ademas, el
parque cuenta con areas de juegos
infantiles, zonas de picnic y miradores
estratégicos con vistas panoramicas a
los imponentes volcanes de la region,
convirtiéndolo en el destino ideal para
toda la familia.
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COMO LLEGAR AL PARQUE PUMALAL

Si vienes desde Temuco debes tomar la calle Rudecindo Existen frecuencias diarias desde Santiago
Ortega hacia el norte. Luego debes tomar la salida Vilcun hasta Temuco en las lIineas aéreas LATAM,
/| Pumalal. Una vez arriba del paso sobre nivel, en el cruce JetSmart y Sky Airline.

doblar a mano izquierda y tomar ruta S—362. Continuar

por esta ruta por unos 4,5 kms hasta un desvio a mano

izquierda. Habra senalética del parque Pumalal en ese

cruce. Continuar por ese camino 2,56 kms hasta llegar a

Pargque CMPC Pumalal. \V/-1 a cémo “egar an
Si vienes desde |la Ruta 5 debes tomar acceso norte a
Temuco. Continuar por Ruta 191 por unos 3kms hasta
salida Vilcun /| Pumalal. Una vez arriba del paso sobre
nivel en el cruce doblar a mano derecha y tomar ruta 7 GOogle MapS
S—362. Continuar por esta ruta por unos 4,5 kms hasta
desvio a mano izquierda. Habra senaletica del parque
CMPC Pumalal en ese cruce. Continuar por ese camino
2,5 kms hasta llegar a Parque CMPC Pumalal.

pincha aqui pincha aqui
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SALIDA DE BUSES

IDA —

7:30 HRS Y 8:00 HRS

REGRESO (<—

15:30 HRS Y 16:30 HRS

VELOCIDAD MAXIMA EN
CAMINOS VECINALES
HACIA EL PARQUE PUMALAL

30 KIM/H.




LARGADAS

LONG 30k
SPRINT 1SK

09:00 hr's

10:00 hrs

1100 hrs ROOKIE 7.5K

1200 hrs KIDS 3K
1210 hrs KIDS 1.5K

CMPC FRONTERA TRAI. /| 2024

IMPORTANTE

6/ PRESENTARSE 1 HORA ANTES
6/ DORSAL A LA VISTA
(\'J/ PORTAR ELEMENTOS OBLIGATORIOS

BOSQUEVIVO

Pumalal
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HIDRATACION 500CC MINIMO

SILBATO DE EMERGENCIA

CORTAVIENTO ( SE CONSIDERARA ANTES DE CADA LARGADA )

MANTA TERMICA

TELEFONO

EL
Y
Y
Ul CORTAVIENTO
A
&

EL NO DISPONER DE UNO DE ELLOS
CONLLEVA A LA DESCALIFICACION
INMEDIATA

BOSQUEVIVO

Pumalal
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DORSALES
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'l Si algun corredor se encuentra perdido debera
retroceder hasta la dltima marca encontrada y buscar
posteriormente el camino correcto. Si no logra
encontrar las marcas y desconoce |la ubicacion en la que
se encuentra, debera llamar al nUmero de emergencia.

2 Si el corredor presenta una lesion y puede caminar,

debera avanzar por la ruta hasta el siguiente PAS o

hasta que se encuentre con personal del staff que
pueda auxiliarlo.

3 Si el corredor esta muy lesionado, debera utilizar el
silbato y avisar a personal de apoyo, corredores o
socorristas. Si el clima lo amerita hacer uso de la manta
de emergencias para evitar hipotermias.

4 En |la mayor parte de los circuitos de Frontera Trail sera
posible tener senal de las empresas de telefonia: Entel,
Claro y Movistar. Por este motivo se recomienda correr
portando teléfono y en caso de requeririo llamar al
Nnumero de emergencia anotado en el dorsal de |la
competencia

BOSQUEVIVO
Pumalal
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1 La inscripcion y numero son intransferibles. Todo
corredor debera llevar su dorsal puesto en la parte

delantera.

[

El abandono debe ser comunicado en el PAS (Puesto
2 de Asistencia y Seguridad) mas cercano o a personal

de seguridad con radio que encontraran a lo largo de

todos los circuitos.

Lo anterior también es importante para quienes

deciden abandonar al final del circuito y no cruzan la

meta.
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3 La organizacion puede interrumpir la participacion de
corredores por condiciones de salud o por no
respetar lo seRalado en el reglamento.

-y

Los participantes no podran ser acompanado por
4 vehiculo alguno.

Es obligatorio prestar apoyo a corredores en
5 problemas. '
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Queda prohibido botar residuos en el circuito.

Todo corredor debe pasar por los puntos de control
PC ubicados en distintos puntos del recorrido.

Todo corredor debe indicar su numero de corredor
cuando le
sea solicitado en PC y PAS.

Debes grabar el nUmero de emergencia para llamar o
enviar ubicacion via Whatsapp, en caso de ser
Nnecesario para activar protocolos de rescate y
primeros auxilios.

Debes llevar en todo momento durante la carrera el
equipo obligatorio, sera revisado de manera aleatoria
uno o todos los Implementos obligatorios
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MARCAJE FRONTERA

Distancia entre marcas: Las marcas estaran
colocadas cada 20 metros en promedio. Sin embargo,
en tramos con direccion clara, la separacion podria
extenderse hasta 50 metros.

Si pierdes una marca: Si en algun momento del
recorrido dejas de ver las marcas, regresa
inMmediatamente por el mismo camino y busca la ultima
marca visible.

Caracteristicas de las marcas: Las marcas seran
cintas rojas de 50 cm de largo por 5 cm de ancho,
sujetas a los arboles. Este color sera el mismo para
todas las distancias.

Marcas adicionales: En zonas con poca vegetacion se
colocaran banderolas naranjas de 50 cm de alto para
facilitar la orientacion.

Apoyo en el recorrido: Encontraras banderilleros en los
cruces de caminos y letreros en puntos estratégicos
para asegurar una guia clara durante el trayecto.




ASCENSO INICIAL
(Km o alKm 5.5)

El recorrido comienza con un ascenso de
4 km y 450 m positivos por los senderos
Recuperacion Nativa, sendero Valle y
Moran, alcanzando el punto mas alto del
tramo. Desde alli, descenderas 2 km por
unNn camino maderero de ripio y los dltimos
metros por senderos amplios de tierra
hasta llegar al primer puesto de
abastecimiento, PAS HISUN (Km 5.5).

DESCENSO Y ASCENSO TECNICO
(Km 20 al Km 24.5)

Desde el Mirador Torre, bajaras por el
sendero Volcanes, usado para ciclismo,
hasta conectar con un sendero amplio de
trekking. Después de recorrer 2.7 km de
descenso rapido con 400 m negativos,
llegaras al Km 22.7, donde comienza el
tramo mas técnico: la Patagon Climb. Este
segmento de 1.8 km y 200 m positivos es
desafiante, con senderos trabados que te
exigiran al maximo.

En el PAS TOGO (Km 24.5), tendras la dltima
oportunidad de reabastecerte.

EL. CIRCUITO

Este exigente recorrido conecta los principales senderos del
Parque Pumalal, combinando desafios técnicos con vistas
espectaculares. A continuacion, te detallamos cada tramo:

DESCENSO INTENSO
(Km 5.5 al Km 11.5

Desde PAS HISUN, recorreras 6 km
de descenso pronunciado con
450 m nhegativos por los senderos
de tierra del fundo San Carlos,
llegando al segundo puesto de
abastecimiento, PAS SAN CARLOS
(Km 11.5).

TRAMO FINAL
Bajada rapida y llegada
(Km 24.5 al Km 30)

CMPC FRONTERA TRAIL. /| 2024

ASCENSO AL MIRADOR TORRE
(Km 11.5 al Km 20)

AUl comienza un exigente ascenso de 8.3 km y
700 m positivos. En el Km 16.5 encontraras el tercer
punto de abastecimiento, PAS LENERIA, ideal para
recargar fuerzas antes de continuar hacia el
Mirador Torre.

En el PAS MIRADOR TORRE (Km 20), tendras la
recompensa de una vista impresionante de los
volcanes Longquimay, Llaima y Villarrica, asi como
del valle del Parque Pumalal y Rucamanque.

Desde PAS TOGO, descenderas rapidamente por un
camino de ripio durante 3.2 km. Luego, enfrentaras
un breve ascenso de 100 m positivos en 700 metros,
recorriendo un sendero maderero de tierra. Este
sendero se conecta con el sendero Moran, un tramo
angosto y técnico de 800 metros de bajada, para

finalmente cruzar la meta.

Este recorrido esta disenado para desafiar tus
limites en cada tramo. Asegurate de disfrutar cada
zancada en estos paisajes Unicos y no olvides
portar los elementos obligatorios para garantizar tu

seguridad. iNos vemos pronto!
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HISUN SAN CARLOS MIRADOR TORRE CERRO EL TOGO

km 5,5 km km 11,5 km km 20 km km 24,5 km
574m [FINISH |
525m
450m
375m
300m
255m

s
3
155m : , , i i . . i | i
2,5km skm 7,5km 1okm 12,5km 15km 17,5km 20km 22,5km 25km 27,5km

29.5km
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EL. CIRCUITO

Este circuito desafiante recorre los senderos mas iconicos del
Parque Pumalal, combinando ascensos exigentes, descensos
rapidos y vistas impresionantes.

15K

ASCENSO INICIAL DESCENSO TECNICO

(Km O al Km 4.5) (Km 4.5 al Km 7.4)

La carrera comienza con un ascenso de Desde el Mirador Torre, comienza el

4.5 km y 500 m positivos a través de los descenso por el sendero Volcanes
senderos Recuperacion Nativa, Valle y (usado para ciclismo). Tras 500 metros,
Moran. Al llegar al primer puesto de conectaras con un sendero de bosque
abastecimiento, PAS MIRADOR TORRE, nativo y caminos madereros de ripio,
podras disfrutar de una vista completando un total de 2.9 km de
espectacular de los volcanes Lonquimay, descenso con 400 m. negativos.

Llaima vy Villarrica, ademas del valle del
Parque Pumalal y Rucamanque.

ASCENSO PATAGON CLIMB 4 TRAMO FINAL

(Km 7.4 al Km 9.2) (Km 9.2 al Km 14.5)

En el Km 7.4 comienza el ascenso por el Desde PAS TOGO, disfrutaras de una rapida bajada por un
desafiante Sendero Patagon, un tramo camino de ripio durante 3.2 km. Luego, enfrentaras un breve
técnico de 1.8 km con 200 m positivos. Este ascenso de 100 m positivos en 700 metros, recorriendo un
tramo requiere concentracion y fuerza, va sendero maderero de tierra. Este sendero se conecta con el
que los senderos son estrechos y trabados. Al sende_ro Moran, un trgmo angosto y téchnico de 800 metros
finalizar este segmento, llegaras al segundo y cde bajada te llevara directo a la meta.

dltimo punto de abastecimiento, PAS TOGO . _ _ ,

(Km 9.2). Este recorrido esta disenado para quienes buscan un

desafio rapido pero exigente, con una combinacion perfecta
de subidas intensas, descensos técnicos y paisajes
espectaculares. Asegurate de portar los elementos
obligatorios para disfrutar la experiencia de forma segura.
iNos vemos en |la metal
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CERRO EL TOGO
km 9 km

574am
525m

450m

376m

199m

2,5 km S km 7,5 km 10 km 12,5 km 14,5 km
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" ROOKIE EL CIRCUITO

Este desafio, ideal para quienes se inician en el trail running,
ofrece un recorrido atractivo por los senderos mas emblem-—
- aticos del Parque Pumalal.

ASCENSO INICIAL DESCENSO FINAL

(Km 0 al Km 4.5) (Km 4.5 alkKm 7.5)

La carrera comienza con un ascenso por los Desde el Mirador Torre, iniciaras un emocionante descenso por el

senderos Valle y Moran, ambos ubicados en sendero Volcanes, un tramo técnico utilizado por ciclistas. El

zonas de recuperacion nativa del parque. descenso continba hasta conectar con el sendero Moran en el
altimo kilometro, desde donde se completara el tramo final hacia

Al llegar al Mirador Torre (Km 4.5), con 500 m de la meta en el Km 7.8.

desnivel positivo, disfrutaras de una vista

panoramica incomparable de los volcanes mas Este recorrido es perfecto para debutantes qque buscan una

imponentes de la Araucania, como el Lonquimay, primera experiencia desafiante, con un balance entre subidas

Llaima y Villarrica. Aqui encontraras el puesto de exigentes y bajadas técnicas, rodeados de paisajes

abastecimiento (PAS) MIRADOR TORRE para espectaculares. No olvides portar los elementos obligatorios

recargar energias. para disfrutar la experiencia con seguridad. iNos vemos en la

meta!
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MIRADOR TORRE
km 4,7 km
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DESCRIPCION DEL RECORRIDO

El circuito comienza en el sendero Valle, un area de recuperacion
de bosque nativo, donde los corredores enfrentaran una subida
que culmina en el Mirador del Vvalle Rucamanque en el Km 1.5.
Desde este punto, el recorrido continua hacia el sendero Moran
en el Km 2, iniciando un descenso fluido y emocionante de 1
kKildbmetro hasta cruzar la meta.

DESNIVEL POSITIVO: 225 M

Este emocionante desafio invita a los ninos y ninas a
experimentar el trail running en un entorno natural unico,
cmpcC combinando subidas desafiantes con descensos divertidos.

CATEGORIAS:
% - 11 a l2 anos
13 a 14 anos

BOSQUEVIVO
Pumalal
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EL. CIRCUITO

DESCRIPCION DEL RECORRIDO

La carrera comienza con un ascenso de 700 metros de baja
dificultad por el sendero de trekking Familiar. Luego, se conecta
con el sendero Moran, una zona de conservacion de bosque
Nnativo, donde inicia la bajada de 700 metros hasta cruzar la
meta.

DESNIVEL POSITIVO: 65 M

Este recorrido esta disenado para que los mas pequenos
disfruten de una experiencia en contacto con la naturaleza,
cmpcC combinando un ascenso suave y un emocionante descenso.

CATEGORIAS:
% -7 a8 anos

- O al0 anos
BOSQUEVIVO -11 a 12 anos
Pumalal
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BOSQUEVIVO
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