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MAS DE 20 PAISES
UN NUEVO OBJETIVO,
ROMPER TUS LIMITES
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El 9 de diciembre, la fiesta del trail cobra vida en Chile con Vulcano Ultra Trail by Cerveza Austral.
Este ano conmemoramos una decada de esta impresionante carrera en los hermosos paisajes del
Parque Vicente Pérez Rosales, en Puerto Varas. Una ruta que te espera con senderos entre bosques
siempre verdes, terreno volcanico y agreste, rocas, ceniza, en un entorno increible de naturaleza
extrema. Y como telon de fondo, uno de los lagos mas hermosos del pais, con sus profundas aguas
color turquesa: el Lago Todos Los Santos.

La creacion de este recorrido inolvidable para que los corredores disfruten de la ruta con toda la
seguridad y logistica necesaria requiere una gran produccion. Detras de Vulcano, hay un equipo
importante de organizacion, colaboradores, organismos publicos y privados que trabajamos durante
meses en este evento.

Nuestro objetivo es brindar la mejor experiencia a corredores nacionales y extranjeros que se
aventuran a desafiar el Volcan Osorno, en una de las carreras mas importantes del trail running en
Chile y Sudameérica.

Lee esta guia detenidamente. Contiene toda la informacion que necesitas, asi como sugerencias
y obligaciones disenadas pensando en tu seguridad y la nuestra.
Desafia al Volcan Osorno en una experiencia amigable con el medio ambiente.

iBIENVENIDOS A LA PATAGONIA CHILENA!
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DE TRAIL RUNNING DE CHILE
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19:30 a 21:00 Acreditacion y Expo

16:00 a 17:00 Ceremonia de apertura y punto de prensa
19:00 - 19:30 Charla técnica Ultra Terra 100k

19:45 - 20:15 Charla técnica Ultra 70k y Marathon 44k
20:30 - 21:00 Charla técnica Half Marathon 21k y Sprint 13k

9:30 a 10:30 Morning Run Dynafit (salida Volkanica Outdoor, ubicada en Sta. Rosa 575, local 2)
11:00 a 20:00 Acreditacion y Expo

11:30-11:50 Speaker Vulcano

12:00-12:20 Speaker Vulcano

12:45-13:30 Conversatorio corredores Vulcano

20:00 Salida bus Ultra Terra 100k desde Plaza de armas Puerto Varas

22:00 Largada Ultra Terra 100k

01:00 Salida bus 70k desde Plaza de armas Puerto Varas

3:00 Largada Terra 70k

4:00 Salida bus Marathon 44k desde Plaza de armas Puerto Varas
6:00 Largada Marathon 44k

/:00 Salida bus Half Marathon 21k desde Plaza de armas Puerto Varas
8:00 Salida bus Sprint 13k desde Plaza de armas Puerto Varas

9:00 Largada Half Marathon 21k

10:00 Largada Sprint 13k

13:30 Inicio de premiaciones general y categoria

14:00 Comienzo retorno buses a plaza de Puerto Varas

VULCANO ULTRA TRAIL
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|a acreditacion de todas las distancias y Expo se llevara a cabo en el Hotel Dreams, ubicado en
Jel Salvador 21, frente a la costanera y plaza de armas de Puerto Varas. Los horarios son el
jueves / de diciembre desde las 15:30 a 21:00 hrs y el viernes 8 de diciembre desde las 11:00 a

19:00 horas.

El dia de Ia acreditacion, asegurate de llevar:

- Cédula de identidad o Pasaporte.

- Certificado médico solo para las distancias Ultra Terra 100K, Terra 70K y Marathon 42K
(Formato libre que emita tu medico).

Puede retirar una tercera persona tu Kit de competencia presentando:

- Un poder simple (Fotocopia de cédula de identidad o pasaporte firmada y que diga que

autorizas el retiro).
-Comprobante de inscripcion (ticket de inscripcion impreso o digital).

& IMPORTANTE La talla de la polera sera la seleccionada al momento de la inscripcion,
sin posibilidad de cambios el dia del retiro de kits.

VULCANO ULTRA TRAIL
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CHARLA
TECNICA

EL DIA JUEVES 7 DE DICIEMBRE EN EL
HOTEL DREAMS, MISMO LUGAR DE LA
EXPO, SEPARADAS POR DISTANCIA.

HOTEL DREAMS
ULTRA TERRA 100K SALON PUERTO VARAS

19:00 hrs /19:30 hrs

MARATHON 42K |/ TERRA 70K

19:45 hrs / 2019 hrs

HALF MARATHON 21K / SPRINT 13K
20:30 hrs / 21:00 hrs

LAS CHARLAS TECNICAS SE REALIZARAN

MANUAL DEL CORREDOR /| 2023 VULCANO ULTRA TRAIL



SALIDA
BUSES

S

LOS BUSES PARTIRAN DESDE LA
PLAZA DE ARMAS DE PUERTO VARAS
EN LOS SIGUIENTES HORARIOS:

/0k / Ultra Sabado 01:00 am
42k / Marathon Sabado 04:00 am

MANUAL DEL CORREDOR /| 2023
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Recuerda que es necesario adquirir el ticket previamente, tanto
para los corredores como para los acompanantes. Para comprarlo,
accede a tu ticket de carrera y haz clic en "COMPRAR PRODUCTOS".

Luego, elige el bus correspondiente a tu distancia de carrera.

/N\ NETG

La capacidad de los buses es [imitada. No se
permitira el acceso a corredores o acompanantes
que no hayan adquirido su ticket con antelacion.

SE DEBE PROCURAR LLEGAR 15 MINUTOS ANTES DE HORA DE
SALIDA DE LOS BUSES.

VULCANO ULTRA TRAIL
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Regreso de Buses

El regreso de los buses a la Plaza de Puerto Varas iniciara
a las 14:00 horas del dia sabado y se realizara de manera
progresiva, conforme se completen con los corredores y
acompanantes que hayan adquirido su ticket. En caso
de condiciones climaticas desfavorables que obliguen a
suspender la carrera, el regreso podria adelantarse.

Vehiculos Particulares

La largada se encuentra en el sector del Camping Playa
Petrohué, al final del camino que lleva al lugar del mismo nombre.
Aquellos que opten por viajar a Petrohué en vehiculo particular
encontraran estacionamiento a pocos metros de la linea de Ia
largada. Solicitamos especial colaboracion, atencion y orden en
el proceso de estacionamiento y traslado al cajon de largada.

VAW /MPORTANTE

El trayecto desde Puerto Varas hasta Petrohué tiene una duracion
aproximada de 1hora. Es recomendable salir con al menos 2 horas
de anticipacion para garantizar un tiempo adecuado de viaje.

SALIDA
BUSES

MANUAL DEL CORREDOR /| 2023 VULCANO ULTRA TRAIL
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MALERIALE
OBLIGATORIO

MARATHON 42K

O/

YL

LINTERNA FRONTAL ADICIONAL
[SOLO ULTRA TRAIL 100K)

s 1

g8

-

LUZ ROJA TRASERA DE POSICION
SOLO ULTRA TERRA 100k y TERRA 70k

LINTERNA FRONTAL

CON BATERIAS 0 PILAS DE RECAMBIO.
RECOMENDACION 400 LUMENES 0 MAS
SOLO ULTRA TERRA 100k y TERRA 70k

¥ =

SILBATO VENDA ELASTICA 0 CINTA TAPE

VULCANO

ULTRARNL:YYI®

AUSTRAL

ATAGONIA"

f— )

MANTA DE SUPERVIVENCGIA
1,40M X 2M MINIMO,

RESERVA ALIMENTARIA
800 KCAL

2 GELES + 2 BARRAS ENERGETICAS
DE 656 CADA UNA



MALERIALE
OBLIGATORIO
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17

MARATHON 42K

DORSAL

TELEFONO MOVIL

CON LOS CONTACTOS DE
EMERGENCIA GUARDADOS

ZAPATILLAS PARA
TRAIL RUNNING

VASO 0 RECIPIENTE
MINIMO 150 cC.
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MOCHILA 0 SIMILAR
DESTINADA A TRASPORTAR MATERIAL
OBLIGATORIO DURANTE TODA LA CARRERA

RESERVA DE AGUA
1LITRO MINIMO
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MALRERIANE
OBLIGATORIO m
VRS
CHAQUETA GON CAPUGHA SEGUNDA CAPA PANTALON 0 CALZAS
MEMBRANA IMPERMEABLE POLERA TERMICA MANGAS LARGAS MINIMO DEBAJO RODILLA

BANDANA 0 GORRO GUANTES TERMICOS

. SE REALIZARAN REVISIONES ALEATORIAS
ATENCION DE LOS MATERIALES OBLIGATORIOS,
NO LLEVARLOS IMPLICA LA DESCALIFICACIGN
INVEDIATA DE LA CARRERA.
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MAGERIALE &
SUGERIDO

POLERA OFICIAL POLAINAS BASTONES
4
\7 RELOJ GPS GON TRACK
REPELENTE ANTEQJOS CARRER/
‘ﬂ F’{} — o
: : S,
or %
)
VASELINA 0 CREMA

ROPA TERMICA DE RECAMBIO BLOQUEADOR SOLAR ANTI-ROZADURAS
PARA DROPBAG






MAGERIALE

OBLIGATORIO
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0000

DORSAL

TELEFONO MOVIL

CON LOS CONTACTOS DE
EMERGENCIA GUARDADOS

ya

BANDANA 0 GORRO

S

ZAPATILLAS PARA
TRAIL RUNNING

VASO 0 RECIPIENTE
MiNIMO 150 CC.

VENDA ELASTICA O CINTA TAPE

SE REALIZARAN REVISIONES ALEATORIAS

ATENCION

DE LOS MATERIALES OBLIGATORIOS,

MOCHILA 0 SIMILAR

DESTINADA A TRASPORTAR MATERIAL
OBLIGATORIO DURANTE TODA LA CARRERA

©

RESERVA DE AGUA
1LITRO MiNIMO

RESERVA ALIMENTARIA
400 KCAL

1GEL + 1BARRA ENERGETICA
DE 656 CADA UNA

NO LLEVARLOS IMPLICA LA DESCALIFICACION INMEDIATA DE LA CARRERA.
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CHAQUETA GCON CAPUGHA
MEMBRANA IMPERMEABLE

Ve

GUANTES TERMICOS

— )

MANTA DE SUPERVIVENCIA
1,40M X 2M MINIMO.
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RELOJ GPS CON TRACK VASELINA 0 CREMA
8 POLERA OFICIAL POLAINAS CARRERA ANTI-ROZADURAS
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ROPA TERMICA DE RECAMBIO REPELENTE ANTEDJOS BLOQUEADOR SOLAR

NDISPENSABLES EN CASO DE FRI0 0 LLUVIA
0 EN CASO DE LESION



PASOS SUGERIDOS SI SUFRES UN ACCIDENTE

1 Encaso de sufrir un accidente o silas condiciones climaticas lo demandan, despliega la manta de
emergencia de inmediato para conservar el calor y evitar la hipotermia.

2 Sipuedes desplazarte, avanza por la ruta hacia el préximo punto de asistencia o en busca del personal
del staff capacitado para brindarte ayuda.

3 Encasodeincapacidad para caminar, busca un refugio seguro, pero asegurate de no apartarte nunca
de la ruta establecida.

4 Sicuentas con senal, comunicate al numero de emergencia y/o comparte tu ubicacion a través de WhatsApp.

5 Hazuso del silbato de emergencia; esto alertara a otros corredores, al personal, o al equipo de emergencia.

PASOS EN CASO DE PERDERTE

INNDICACIONES 1 Verifica la ruta descargada en tu reloj o celular.
K/EMRG 4 s ® D 2 Retrocede por el mismo camino por el que avanzabas hasta localizar la ultima marca visualizada.
PE D - R 3 Al encontrar las marcas, asegurate de que coincidan con la distancia correspondiente a tu carrera.
4 Encaso de nolocalizar las marcas, comunicate con el nuUmero de emergencia y/o comparte tu ubicacion
a través de WhatsApp. En ausencia de senal, utiliza tu silbato de emergencia.

O
@ g @Y Teléfono de emergencia

MANUAL DEL CORREDOR / 2023 <

+56 9 852 510 42
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1 Coloca el dorsal en la parte delantera, ya sea en la polera o en el porta dorsal, ATISTRAL

asegurandote de que sea visible de manera constante y completadurante =
toda la carrera.

.'

2 Debe llevarse sobre cualquier prenda, evitando fijarlo en la mochila o la pierna.
3 Eldorsal sirve como tu pase para acceder a los puestos de abastecimiento
y socorro (PAS), asi como al area del parque cerrado después de la carrera.
_1. Ademas, el dorsal es un elemento de seguridad crucial para el control de
corredores en la ruta.

4 Encasode que un corredor se niegue a obedecer la decision de un responsable
de carrera o del staff, y sea descalificado por incumplir el reglamento o por no
= portar el material obligatorio, se procedera a retirar el dorsal.

S

1

MANUAL DEL CORREDOR /| 2023

5 En casode que un corredor se niegue a obedecer la decision de un responsable
de carrera o del staff, y sea descalificado por incumplir el reglamento o por no
portar el material obligatorio, se procedera a retirar el dorsal.
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PUNTOS DE 1 Algunos puntos de control seran automaticos, mientras que otros seran
manuales para garantizar una supervision completa de la ruta.

2 Alolargo del recorrido, la organizacion implementara puntos de control sorpresa,
anadiendo emocion y asegurando el cumplimiento de las normativas.

3 Esimperativo que los corredores pasen por todos los controles designados
y porten sus dorsales de acuerdo con las instrucciones proporcionadas.

4 |afalta de paso por los controles o el incumplimiento de las indicaciones sobre
el uso del dorsal resultara en la descalificacion del corredor.

iMANTENTE EN RUTA Y SIGUE LAS PAUTAS
PARA DISFRUTAR AL MAXIMO LA CARRERA!

MANUAL DEL CORREDOR /| 2023 VULCANO ULTRA TRAIL
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1 Las marcas se sitian a unos 20 metros entre si, aunque en tramos AUSTRAL
rectos, la distancia puede extenderse hasta los 100 metros.

TAGON

2 Sienalgun momento te encuentras sin visualizar las marcas, es
fundamental regresar de inmediato por el mismo camino y localizar la
ultima marca visible.

MARCAJE

3 Familiarizate con el sistema de marcaje detallado durante la charla
tecnica.

4 Las marcas consisten en cintas plasticas de b cm de anchoy 50 cm de
largo, ubicadas en los arboles, todas identificadas por el mismo color
rojo para todas las distancias.

5 Paralos primeros 63 km del Ultra Terra 100K y los 33 km iniciales del Terra
/0K, se implementara un marcaje nocturno con reflectantes adheridos a
las cintas y banderolas. Este sistema también estara presente en los
ultimos 20 km de estas distancias, garantizando un seguimiento preciso
del recorrido al finalizar el dia.

6 Enareas con escasa vegetacion, se agregaran banderolas de color
NARANJA para una visibilidad optima

iMANTENTE ALERTA Y DISFRUTA
DE LA CARRERA CON TOTAL SEGURIDAD!

MANUAL DEL CORREDOR /| 2023 VULCANO ULTRA TRAIL
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1 Lalargaday meta estaran en el sector Camping Playa Petrohué, ubicado
al final del camino que conduce a este lugar.

LARGADA
META

2 Todos los circuitos, cinco en total, arrancaran y concluiran en este mismo
sitio. Antes del horario de inicio, los corredores deberan ubicarse detras del
arco de partida, con al menos 15 minutos de anticipacion.

3 EIPAS PETROHUE, situado en este sector, ofrecera asistencia a los corredores
del Marathon 44K, Terra /0K y Ultra Terra 100K, siendo el kildmetro 16.5, 33 y
b3, respectivamente.

4 Este area central albergara la coordinacion y control general de la carrera,
proporcionando servicios como estacionamientos, asistencia de primeros
auxilios, banos publicos, guardarropia, dropbag, ceremonia de premiacion y
alimentacion post carrera para los participantes de Vulcano Ultra Trail 2023.

MANUAL DEL CORREDOR /| 2023 VULCANO ULTRA TRAIL
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1 Las bolsas personales destinadas al dropbag de Ultra Terra 100k [ISLEITRAIL.
deberan entregarse durante el proceso de acreditacion. AUSTRAL

2 Un Drop Bag se define como una bolsa personal que incluye ropa de
recambio, implementos y alimentos necesarios para el paso por el
punto de asistencia designado como dropbag durante la carrera.

3 Escrucial resaltar que estas bolsas no deben utilizarse para
transportar articulos electronicos ni otros objetos fragiles o de
alto valor.

DROPBAG

4 Ladevolucion de los Drop Bag se realizara de inmediato al concluir la
carrera. En caso de condiciones climaticas adversas, se habilitaran otros
PAS para el envio de Drop Bag, los cuales se anunciaran dias previos a la
carrera y se explicaran detalladamente durante la charla técnica.

Dropbag Ultra Terra 100k PAS PETROHUE km 63

& IMPORTANTE 1 Se permite unicamente un asistente por corredor, el cual debe
ser acreditado previamente al retirar el kit.

2 Cada asistente podra prestar ayuda exclusivamente en los puntos
indicados por la organizacion.

3 Es fundamental destacar que cualquier asistencia en ruta fuera de estos
puntos explicitamente indicados constituye motivo de descalificacion.

iPREPARATE PARA APROVECHAR
AL MAXIMO TU EXPERIENCIA EN CARRERA!

MANUAL DEL CORREDOR /| 2023 VULCANO ULTRA TRAIL
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Los circuitos de VUT 2023 presentan un alto grado de complejidad

INFQRMAGI&N debido al tipo de terreno, las pendientes, desniveles y las

condiciones climaticas que pueden surgir durante la carrera. Las

[
N EcNIcA GENERAL temperaturas oscilan entre los -2°C, con lluvia, nieve y viento en las

zonas mas elevadas, hasta los +30°C en caso de sol y buen clima. El

DE LOS cIRcUITOS verano en el sur de Chile es impredecible, y un pronostico seguro no

es posible hasta pocos dias antes de la competencia.

Sin embargo, hay una caracteristica que los hace unicos e
irrepetibles. Ademas del desafio de la ceniza volcanica en todas las
rutas, las tres distancias mas largas incluyen al menos un kilometro
vertical cada una. En Vulcano, también te enfrentaras a descensos
Impresionantes por toboganes de piedra o arena volcanica, creando
una experiencia unica de satisfaccion y adrenalina. Reunir todas
estas caracteristicas en una sola carrera de montana es algo que
rara vez se logra.

iPREPARATE PARA ROMPER TUS LIMITES!
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El Ultra Terra 100K mantiene la ruta renovada del ano pasado, con mayor altimetria
y dificultad técnica.

La carrera se inicia con 9 kilometros de senderos de baja dificultad, principalmente
de arena volcanica, raices y rocas. En los ultimos 4 km, bordea el RIO PETROHUE
hasta llegar al PAS SOLITARIO.

El ascenso al CENTRO DE SKI del Volcan Osorno comienza en este punto, alcanzando
el puesto de control (PC) MIRADOR DEL GLACIAR en el km 26, con un desnivel
positivo (D+) de 1670 m. En los ultimos 4.5 km, los corredores completan el primer
kilometro vertical (KV) del recorrido.

Desde el PC, descenderas hacia el PAS TESKI en el km 28.5, un refugio de montana
que ofrece todo lo necesario para recuperar energia después de un tramo
demandante, a menudo con condiciones climaticas desafiantes.

VULCANO ULTRA TRAIL
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EL CORAZON

Tras regresar al PAS SOLITARIO en el km 44, en solo 6 km encontraras el PAS ALUVION
(km 50), seguido del ascenso al PC ROCA VULCANO en el km 55, donde enfrentaras el
segundo KV (D+ 1000m]) en poco mas de 4 km. El ultimo tramo de esta subida es
especialmente dificil debido a las rocas, complicandose aun mas con condiciones
climaticas adversas (lluvia y viento]. Se recomienda calzado con buen agarre debido a
tramos resbaladizos.

La bajada de LA ROCA VULCANO abarca 8 km con 1100 metros negativos entre rocas y
arena volcanica hasta el PAS PETROHUE, donde encontraras tu Drop Bag en el km 63.

A solo 4.4 km de distancia, el PAS PETROHUE se conecta con el PAS CRUCE (KM 67),
marcando el inicio de la subida por la QUEBRADA JURASICA en su formato XL. En los
primeros 4 km, te enfrentaras a un durisimo kildmetro vertical, el tercero del recorrido,
ascendiendo por rocas, arena volcanica y bosque siempreverde. La subida culmina en el
PC SISMOGRAFO en el km /5, con una D+ total de 1360 m. Este tramo es particularmente

expuesto en caso de viento y presenta mucha arena volcanica, dificultando un ritmo
fluido.

VULCANO ULTRA TRAIL
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El camino prosigue, culminando su exigente altimetria positiva con el clasico y complejo
ascenso al cerro LA PICADA, que comienza en PAS DESOLACION en el km 78 y suma un D+
de 400 m en solo 3 km. Desde el PC del CERRO LA PICADA, inicia una bajada constante de 8
km con un desnivel negativo de 1000 m, finalizando con el PAS CRUCE en el Km 89. Los
ultimos 9 km recorren el sendero Alerce durante 6 km, con muchas raices, entre arboles
nativos y vistas al lago, para finalizar con 3 km de arena bordeando el LAGO TODOS LOS
SANTOS hasta alcanzar la meta. jPreparate para un recorrido extremo!

-
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EL INICIO AUSTRAL

AAAAAAAAAA

_aruta de los 70k comienza con 9 km muy corribles, por senderos de baja dificultad
orincipalmente de arena volcanica, raices y rocas. En los ultimos 2 km, bordea el RIO
PETROHUE hasta llegar al PAS SOLITARIO. Desde el PAS, se realiza un leve ascenso por el

sendero Solitario para volver nuevamente al PAS en el kildmetro 14.

EL CORAZON

Desde el PAS ALUVION, km 20, comienza el ascenso a LA ROCA VULCANO en el km 25,
donde tendras el primer KV en los ultimos 4.5 km de cuesta. El ultimo tramo de esta
subida tiene mas dificultad porque es a traves de roca que se complejiza aun mas con
condiciones climaticas adversas (principalmente lluvia y viento)]. Te recomendamos
usar una zapatilla con buen grip, ya que puedes encontrarte con tramos muy
resbhalosos.

La bajada de LA ROCA VULCANO son 8 kilometros con 1100 metros negativos entre roca
y arena volcanica hasta el PAS PETROHUE en el km 33. Saliendo del PAS PETROHUE, son
solo 4.4 kilometros para llegar al PAS CRUCE (37.5 km), y desde alli comienza la subida
por la QUEBRADA JURASICA en su formato XL, que en sus primeros 4 km completa el
segundo KV del recorrido. El ascenso es por roca, arena volcanica y bosque
siempreverde. La subida termina en el PC SISMOGRAFO en el km 46, sumando 1360 mts
de desnivel en este corto pero durisimo tramo. Esta parte del sendero es
G T RO e LR R particularmente expuesta en caso de vientos y tiene mucha arena volcanica,
T O dificultando un ritmo fluido.
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VUT Terra completa su exigente altimetria positiva con el clasico y ascenso al cerro LA
PICADA, que comienza en el PAS DESOLACION en el km 49, sumando 400 m positivos en
solo 3 km hasta el PC del CERRO LA PICADA. Desde ahi, empieza una bajada constante de
8 km con un desnivel negativo de 1000 m, pasando por el SENDERO DESOLACION hacia el
PAS CRUCE en el Km 60. Los ultimos 9 kildmetros recorren el SENDERO ALERCE (6 km)
entre arboles nativos y vistas al lago, para terminar con 3 km de arena por el borde del
LAGO TODOS LOS SANTOS hasta alcanzar la meta. jPreparate para un desafio unico!

2KM
SOLITAR
PAS3
PASG
PAST PAS2 PS4 s PAS7
PC. PC
Pc2 R
8 & 6 g e | i
) ||y |y = ~ ) )
g -
1200 |
®

900 o
600
300 X ° *

® ® 'y °®

4 9KM P4 47KM P4 6KV P4 13KM b4 44KM »|< 11.5KM >4 T1KM bdq 9KM
9KM 14 KM 20KM I3KM 49KM 37.5KM 60KM 69.3KM
SOLITARIO
VUELTA BBUCE )
SOLITARIO DESOLACIGN
ALUVIGN cmvlugﬁ

PETROHUE



¥ | .---\_ 73 e
Jﬂ“;\s'f.m,.. .."’W-,*' % ~—3E |

o pASB DESULAL‘IUN

SN,

CRUCE PAS 5
* : 15 e .

& oc2 RuuLCAND
"4 1157ﬁnm’/ 0+1310m
4 3

ETBUHUE
PAS2) SOLITARIO

Jtr“moA o hElL S ! tjwi-y‘ *‘~ )0} ‘?' f\—-

MANUAL DEL CORREDOR | 2023 VULCANO ULTRA TRAIL




ot
; Ay
L ‘ -
v ”
g ’
" s
-
e -
:
AL
" " ’
v :
W ] Lt
W
’ > »

- -
e

P -

- =TI T SR —————
- = Pt — - -




MANUAL DEL CORREDOR | 2023

VULCANO

[MELYY-TRAIL.

EL INICIO

El maraton comienza su recorrido con 3.5 kilometros practicamente planos para luego
iniciar el ascenso a LA ROCA VULCANQO, donde el principal desafio sera el kilometro
vertical en los primeros 4.5 km del sendero. El ultimo tramo de esta subida tiene mas
dificultad porque es a traves de roca, la cual se complejiza aun mas con condiciones
climaticas adversas (principalmente lluvia y viento). Se recomienda utilizar zapatillas
con buen grip, ya que podrias encontrarte con tramos muy resbalosos.

El PC ROCA VULCANO lo encontraras en el km 8.9, con un desnivel positivo de 1150 m. La
bajada abarca 8 kilometros con 1100 metros negativos entre roca y arena volcanica
hasta el PAS PETROHUE en el km 16.5.

EL CORAZON

Desde el PAS Petrohug, son solo 4.4 kilometros hasta el PAS CRUCE (km 21), donde
comienza la subida por la QUEBRADA JURASICA que en sus primeros 4 kilometros
completa un segundo KV. El ascenso es por roca, arena volcanica y bosque
siempreverde, y en los ultimos 2 kilometros, podrias estar acompanado de fuertes
vientos que dificultaran el ritmo de carrera. El sendero de bajada transcurre entre roca
y arena volcanica, conectando con el SENDERO DESOLACION, que requiere gran
concentracion para evitar posibles caidas.



VULCANO
M-T RAIL.

EEEEEEE

EL CIERRE

El Gltimo tramo del Maratén comienza en el PAS DESOLACION en el km 28.5, con una
bajada constante de 5.5 km y un desnivel negativo de /00 m. El sendero es de arena
compactay ofrece vistas increibles al lago Todos Los Santos, pero es necesario
mantenerse atento a los tramos con piedra suelta o grietas en el camino. Desde el PAS
CRUCE (Km 34), inicia el SENDERO ALERCE (6 km] que conecta el RINCON DEL OSORNQO,
entre arboles nativos y vistas al lago, para terminar con 3 km por el borde del LAGO
TODOS LOS SANTOS hasta alcanzar la meta. jPreparate para un desafio rudo!
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El medio maraton de montana inicia su recorrido con 4.4 kildometros de falso plano por

un sendero amplio de ceniza y arena volcanica, atravesando tres aluviones:
LICARRAYEN, QUITRALPIQUE y PERIPILLAN, para llegar al PAS CRUCE (km 4.4).

EL CORAZON

En el Gltimo aluvidn, comienza el ascenso por la QUEBRADA JURASICA, el mayor desafio de
la ruta. Los 21k realizan un formato mas corto que las distancias ultras, subiendo 4
kildbmetros con un desnivel positivo de 600m. El ascenso transcurre por rocas, arena
volcanica y bosque siempreverde. Este tramo se complica en caso de lluvia, ya que el
terreno se vuelve mas resbaloso, especialmente en el tramo de roca. El retorno es por el
SENDERO DESOLACION con una bajada constante de 4 kildmetros y 600 m de desnivel
negativo hasta alcanzar el ultimo PAS en el km 12. El sendero permite una bajada fluida
por arena compacta con una vista maravillosa al lago Todos Los Santos. Ten presente
bajar muy atento a los tramos con piedra suelta o grietas en el sendero.
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EL CIERRE
La parte final es por el SENDERO ALERCE, un recorrido con repechos y bajadas por arena
volcanica y bosque nativo que conecta con el RINCON DEL OSORNO (km 18), para finalizar
con 3 km por el borde del LAGO TODOS LOS SANTOS hasta alcanzar la meta. jPreparate
para disfrutar de una experiencia unical
: 1000 - .
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EL INICIO ALBTRAL

EI SPRINT arranca su recorrido con 4.4 km de falso plano y 145 m de desnivel positivo

por un sendero amplio de tierra y arena volcanica, atravesando tres aluviones:
LICARRAYEN, QUITRALPIQUE y PERIPILLAN, hasta llegar al PAS CRUCE (km 4.4).

EL CORAZON

Desde el PAS, se toma el SENDERO ALERCE, la parte mas desafiante de la ruta. Este

trayecto presenta repechos y bajadas por arena volcanica, raices y bosgue nativo,
conectando con el RINCON DEL OSORNO (km 10), en la orilla del lago.

Los ultimos 3 kildmetros transcurren bordeando el LAGO TODOS LOS SANTOS hasta
alcanzar la meta. jPreparate para vivir la intensidad del SPRINT en medio de la naturaleza!
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AYUDANOS A INBENTIVAR LA REDUCBIﬁN IIEI. CONSUMU DE PLASTICO

ZEORN: -//ERDE

ESTE ANO NUEVAMENTE EN VULCANO ULTRA TRAIL BY CERVEZA AUSTRAL
NO UTLIZAREMOS VASOS DESECHABLES EN LOS PUESTOS DE HIDRATACION.
SERA OBLIGATORIO PARA TODAS LAS DISTANGIAS LLEVAR CONSIGO
DURANTE EL RECORRIDO UN VASO RETORNABLE. GOMO MINIMO DE 150 ML
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