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Viernes 09 de diciembre S

CRONOGRA MA 08:30 a 10:00 hrs Entrenamiento abierto SWE

10:00 a 21:00 hrs Apertura expo y acreditacion
@ W 10:30 a 11:30 hrs Ceremonia de apertura y punto de prensa
Presentacion marca SWE / Presentacion atletas
11:45 a12:30 hrs Charla téecnica Marathon 42k, Terra 70k y Ultra Terra 100k
12:45 a13:30 hrs Charla técnica Half Marathon 21k y Sprint 13k
15:30 a 16:00 hrs Conversatorio con atletas
16:30 a 17:00 hrs Charla preparacion fisica
17:00 a 18:00 hrs Hombres en VUT
18:00 a 19:00 hrs Mujeres en VUT
21:00 hrs Cierre

22:00 hrs Salida bus 100k / Ultra Terra

23:30 hrs Revision aleatoria de material obligatorio 100k / Ultra Terra

Vuleano Ultra Trail
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CR ON OGR A MA Sabado 10 de diciembre

00:00 hrs Largada 100k / Ultra Terra

01:00 hrs Salida bus 70k / Ultra
02:30 hrs Revision aleatoria de material obligatorio 70k / Terra

03:00 hrs Largada 70k / Terra

05:00 hrs Salida bus 42k / Marathon

06:30 hrs Revision aleatoria de material obligatorio 42k / Marathon
0/:00 hrs Largada 42k / Marathon

07:00 hrs Salida bus 21K / Half Marathon

08:00 hrs Salida bus 13k/ Sprint

08:30 hrs Revision aleatoria de material obligatorio 21k / Half Marathon
09:00 hrs Largada 21k / Half Marathon

09:30 hrs Revisidn aleatoria de material obligatorio 13k / Sprint
10:00 hrs Largada 13k / Sprint

11:00 hrs Post carrera by Kunstmann

13:30 hrs Premiacion (a medida que se completen los podios de |la general y categorias por distancias).

14:00 hrs Comienzo retorno de buses a plaza de armas Puerto Varas.

Vuleano Ultra Trail
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VUELVE LA MEJOR
EXPERIENGIA DE TRAIL

- RUNNING DE CHILE
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-4 f ' El trail running tendra su fiesta este 10 de diciembre, el evento mas esperado esta
Mas de 20 palses de vuelta, Vulcano Ultra Trail By SWE. Recorreremos el imponente Parque Nacional
7Y H Vicente Pérez Rosales, -primer Parque Nacional fundado en Chile-, bosques
yun nuevo abIEthU, siempre verdes, cuencas y, uno de los lagos mas bellos del pais, de profundas
‘i aguas color turquesa, el imponente Lago Todos Los Santos.
romper tus limites . : P :

Bordear el Volcan Osorno para que corredores vivan una experiencia inolvidable
aIrEdEdardel requiere de una produccion que moviliza un equipo logistico importante de
-4 colaboradores, organismos publicos, privados vy, por ello, trabajamos arduamente

Volcan Osoarno. 9 puibcos, privacos ¥, b J

durante meses para preparar la mejor experiencia a corredores nacionales y de
cada uno de los paises presentes, siendo hasta hoy, uno de los eventos mas
Importantes e imperdibles del trailrunning sudamericano.

Pon mucha atencion a toda la informacion que entregaremos, las sugerencias y
obligaciones que se encuentran aca estan pensadas para tu seguridad y la nuestra.

Ven a desafiar el Volcan Osorno y vive una experiencia eco-amigable con el medio
ambiente.

jBienvenidos a la Patagonia Chilena!

Manual del corredor / 2022 Vulcano Ultra Trail
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V74
ﬂ]@ﬁE@ﬂM@ﬂ@M La acreditacion y Expo Vulcano sera en la CALLE TECHADA SANTA ROSA ubicada en la plaza de
armas de Puerto Varas el viernes 9 de diciembre desde las 10:00 a 21:00 hrs. Para todas las
distancias.
y E X P 0 El dia de Ia acreditacion debes llevar:

- Cédula de identidad o Pasaporte.
- Certificado médico solo para las distancias Ultra Terra 100K, Terra 70K y Marathon 42K

(Formato libre gue emita tu médico].

Puede retirar una tercera persona tu Kit de competencia presentando:

- Un poder simple (Fotocopia de cédula de identidad o pasaporte firmada y que diga que
autorizas el retiro).

-Comprobante de inscripcion (ticket de inscripcion impreso o digital).

Con la inscripcidn, todos los corredores nacionales y extranjeros tienen seguro de salud valido
para ser atendidos en Chile.

No sera posible cambiar de talla la polera oficial de
corredor que te entregaremaos junto al dorsal.

/\ GG

Manual del corredor / 2022 Vulcano Ultra Trail
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La polera que recibiras en el kit de Vulcano Ultra Trail by SWE

: ) Ay p
ﬁw
@/Z’ /7 /] fue disenada en linea con la imagen de la coleccion SWE 2023.
Pero mas alla de la estética, estamos felices de haber logrado
crear una prenda de excelente calidad y durabilidad, liviana,
de secado rapido y respirable, confeccionada en un 95% de

poliéster reciclado. Cada una de estas poleras equivale a 15
botellas de plastico!

TRl

Manual del corredor / 2022 Vulcano Ultra Trail
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@ﬁﬂ]ﬁﬁ,ﬂ] Las Charlas técnicas seran
y 4
TECNICA el viernes 9 de diciembre en la
remozada Calle Techada Santa Rosa

@ ; ; i N\ -_— : ACREDITACION
( P \ " 10:001rs a 21:00hrs

EXPO

Ultra Terra 100K / Terra 70K / Marathon 42K

Hora: 11:45 hrs.

Lugar:Calle Techada Santa Rosa ubicada en la plaza de armas de Puerto Varas.
Half Marathon 21K y Sprint 13K

Hora: 12:45 hrs.

Lugar: Calle Techada Santa Rosa ubicada en |la plaza de armas de Puerto Varas.

Manual del corredor / 2022 Vuleano Ultra Trail
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$ﬂ:’/1ﬂ/7ﬂ:l Podran subir solo aquellos corredores y/o acompanantes que

hayan comprado su ticket. Para reservar asiento debes abrir tu
BUSES ticket de carrera y pinchar la opcion +COMPRAR PRODUCTOS y
elegir el bus segun distancia a correr.

VANM IMPORTANTE

La capacidad de los buses es limitada. No podran
subir aquellos corredores o acompanantes que no
hayan comprado su ticket con anterioridad.

- SE DEBE PROCURAR LLEGAR 15 MINUTOS ANTES DE HORA DE
/0k / Ultra Sabado 01:00 am SALIDA DE LOS BUSES.

42k / Marathon Sabado 05:00 am

Manual del corredor / 2022 Vulcano Ultra Trail
e
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Regreso de Buses
§ﬂ]ﬁ,ﬂ@ﬂ:’ .‘ El regreso de los Buses a la Plaza de Puerto Varas
comenzara a las 14:00 horas a medida que se completen

con aquellos corredores que pagaron su ticket.

En caso de condiciones climaticas desfavorables que
obliguen a suspender la carrera. El regreso podria
adelantarse.

Vehiculos Particulares

La largada es en el sector del Camping Playa Petrohug, al
final del camino que lleva al lugar del mismo nombre.
Quienes viajen a Petrohué en vehiculo particular, podran
encontrar estacionamiento a pocos metros de la largada.
Solicitamos especial colaboracion, atencion y orden en el
proceso de estacionamiento y traslado al cajon de largada.

VAW IMPORTANTE

El viaje a Petrohue tiene una duracion aproximada de 1hora desde
Puerto Varas. Debes salir con al menos 2 horas de anticipacion

Manual del corredor / 2022 Vulcano Ultra Trail
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AYUDANOS A INCENTIVAR LA REDUCCION DEL: ONSUMO DE PLASTICO

LEOR ERDE

ESTE ANO EN VULCANO ULTRA TR‘AIL BY SWE

NO UTILIZAREMOS VASOS DESECHABLES EN LOS
PUESTOS DE HIDRATACION. SERA OBLIGATORIO
PARA TODAS LAS DISTANCIAS LLEVAR CONSIGO
DURANTE EL RECORRIDO UN VASO RETORNABLE.
COMO MINIMO DE 150 ML
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NATURAL
ENERGY
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100% Natural Energizer for Athleles

N o 2
", 130 0
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HONEY + BLUEBERRY + CAFFEINE ULMO HONEY + POLLEN

FROM CHILEAN PATAGONIA



MATERIAL

Manual del corredor / 2022

OBLIGATORIO

MARATHON 42K

DORSAL

TELEFONO MOVIL

CON LOS CONTACTOS DE
EMERGENCIA GUARDADOS

ZAPATILLAS PARA
TRAIL RUNNING

VASO 0 RECIPIENTE
MINIMO 150 cC.

AR

VULCANO

ULTRARN. VYIS
SWE

MOCHILA 0 SIMILAR
DESTINADA A TRASPORTAR MATERIAL
OBLIGATORIO DURANTE TODA LA CARRERA

RESERVA DE AGUA
1LITRO MINIMO

Vuleano Ultra Trail
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OBLIGATORIO

MARATHON 42K

Manual del corredor / 2022

YL

LINTERNA FRONTAL ADICIONAL
[SOLO ULTRA TRAIL 100K)

s 1

g8

-

LUZ ROJA TRASERA DE POSICION
SOLO ULTRA TERRA 100k y TERRA 70k

LINTERNA FRONTAL

CON BATERIAS 0 PILAS DE RECAMBIO.
RECOMENDACION 400 LUMENES 0 MAS
SOLO ULTRA TERRA 100k y TERRA 70k

¥ =

SILBATO VENDA ELASTICA 0 CINTA TAPE

AR

VULCANO
ULTRARR.Y YIS
SWE
MANTA DE SUPERVIVENGIA

1.40M X 2M MINIMO.

RESERVA ALIMENTARIA
800 KCAL

2 GELES + 2 BARRAS ENERGETICAS
DE 656 CADA UNA

Vuleano Ultra Trail
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CHAQUETA CON CAPUCHA
MEMBRANA IMPERMEABLE
BANDANA 0 GORRO
ATENGION

AR

VULCANO

ULTRAGE T YIS
SWE
SEGUNDA CAPA PANTALON 0 CALZAS
POLERA TERMICA MANGAS LARGAS MINIMO DEBAJO RODILLA

GUANTES TERMICOS

SE REALIZARAN REVISIONES ALEATORIAS

DE LOS MATERIALES OBLIGATORIOS,

NO LLEVARLOS IMPLICA LA DESCALIFICACION
INMEDIATA DE LA CARRERA.

Vuleano Ultra Trail
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MARATHON 42K

POLERA OFICIAL

ANd

REPELENTE

ROPA TERMICA DE RECAMBIO
PARA DROPBAG

1§

POLAINAS

D

ANTEQJOS

BLOQUEADOR SOLAR

AR

VULCANO

ULTRARN. VYIS
SWE

BASTONES

RELOJ GPS CON TRACK
CARRERA

VASELINA 0 GREMA
ANTI-ROZADURAS

Vuleano Ultra Trail
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R

DORSAL ZAPATILLAS PARA
TRAIL RUNNING
TELEFONO MOVIL VASO O RECIPIENTE
CON LOS CONTACTOS DE MINIMO 150 CC.
EMERGENCGIA GUARDADOS
BANDANA 0 GORRO VENDA ELASTICA O CINTA TAPE

SE REALIZARAN REVISIONES ALEATORIAS
DE LOS MATERIALES OBLIGATORIOS,

ATENCION

MOCHILA 0 SIMILAR

DESTINADA A TRASPORTAR MATERIAL
OBLIGATORIO DURANTE TODA LA CARRERA

©

RESERVA DE AGUA
1LITRO MiNIMO

RESERVA ALIMENTARIA
400 KCAL

1GEL + 1BARRA ENERGETICA
DE 656 CADA UNA

NO LLEVARLOS IMPLICA LA DESCALIFICACION INMEDIATA DE LA CARRERA.

AR

VULCANO

ULTRARN. VYIS
SWE

CHAQUETA CON CAPUCHA
MEMBRANA IMPERMEABLE

GUANTES TERMICOS

— )

MANTA DE SUPERVIVENCIA
1,40M X 2M MINIMO.

Vuleano Ultra Trail
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POLERA OFICIAL

ROPA TERMICA DE RECAMBIO

NDISPENSABLES EN CASO DE FRI0 0 LLUVIA
0 EN CASO DE LESION

POLAINAS

had

REPELENTE

RELOJ GPS GCON TRACK
CARRERA

e

ANTEDJOS

AR

VULCANO

ULTRARN. VYIS
SWE

VASELINA 0 CREMA
ANTI-ROZADURAS

BLOQUEADOR SOLAR

Vuleano Ultra Trail
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PASOS SUGERIDOS SI SUFRES UN AGCIDENTE -

1 Sisufres un accidente o el clima lo amerita, haz uso inmediato de la manta de emergencia para
mantener el calor y evitar hipotermia. Si puedes caminar avanza por la ruta hasta el siguiente paso
hasta que te encuentres con personal del staff que pueda auxiliarte.

2 Sino puedes caminar busca un lugar seguro, pero nunca salirse de la ruta.

3 Sitienes senal, comunicate al nUmero de emergencia y/o envia tu ubicacidn via WhatsApp.

4 Utiliza el silbato de emergencia, esto alertara a corredores, staff o equipo de emergencia.

PASOS EN CASO DE PERDERTE

1 Chequea tu track bajado en el reloj o celular.

2 Retorna por el mismo camino recorrido hasta encontrar la ultima marca visualizada. nunca vayas
por caminos o senderos que no estén marcados.

3 Unavezencontrada las marcas, asegurate que sean de la misma distancia en la cual participas.

4 Enausencia de marcas, comunicate al numero de emergencia y/o enviar ubicacion por WhatsApp.
si no tienes senal hacer uso del silbato de emergencia.

O EEIT Tl +56 985251042 +56 989 611495

Vuleano Ultra Trail
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El dorsal debe ser llevado en el pecho o el vientre y debe ser visible de forma permanente y en

su totalidad durante toda la carrera. Debe estar siempre posicionado por encima de cualquier
DDBSALES prenday, en ningun caso, puede fijarse sobre la mochila o una pierna. El dorsal es el pase
necesario para acceder a los puestos de abastecimiento y socorro (PAS), parque cerrado post

carrera, o recuperacion kinésica. En caso de negarse a obedecer la decision de un responsable
de carrera - staff — o por no portar el material obligatorio, el dorsal es retirado, pero en caso de
abandono es marcado.

YULCANO RWE™ e SwE | §

595+ )%
100k

< 0025+0 WY S¥0

0. Ly
I T

GUARDAROPH 0000
L]
;
!
’ GUARDAROPY 0000
{
‘ GUARDAROPH 0000

e B - i -
@ A whe

Manual del corredor / 2022 Vulcano Ultra Trail
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Algunos puntos de control seran automaticos
y otros manuales.

S e e
CONTROL -

Los corredores que no pasen por los

controles y no porten sus dorsales seran
descalificados.

Manual del corredor / 2022 Vulcano Ultra Trail
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Las marcas se encuentran por lo general a 20 metros unas de otras, aunque en los

lugares en que la direccion es clara, la distancia puede llegar a los 100 metros.
MAHCAJE Si por alguna razon en algun momento del recorrido dejas de ver las marcas, debes
regresar de inmediato por donde venias y buscar la marca correspondiente.
Es fundamental familiarizarte con el sistema de marcaje que mostraremos con

detalle durante la charla técnica.
Las marcas seran cintas plasticas de 5 cm de ancho y 50 cm de largo, estaran

dispuestas en los arboles, son de color rojo por una caray blanca por la otra para
generar contraste y una mejor visualizacion
(para todas las distancias es el mismo marcaje).

En los sectores de poca vegetacion se colocaran ademas
banderolas de color NARANJO.

Para los primeros 66 km del circuito del Ultra Terra 100K y 33.5 km del Terra 70K se
ha contemplado ademas un marcaje nocturno con reflectantes adheridos a las
cintas de marcacion. Este tipo de marcaje estara tambien dispuesto en los ultimos
20 km de estas dos distancias, lo que asegurara el correcto seguimiento de la ruta
al finalizar el dia.

Manual del corredor / 2022 Vulcano Ultra Trail
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LABGADA ’ La largada y meta sera en el sector del Camping Playa Petrohué, al final del

camino completamente asfaltado que lleva al lugar del mismo nombre.

ME / ‘ Los cinco circuitos iniciaran y terminaran en este lugar, donde los corredores

deberan encajonar por detras del arco de partida al menos 15 minutos antes

de la hora de inicio de su distancia.
Wﬁ 2 En este sector se encuentra ademas el PAS PETROHUE para la asistencia de

los corredores del Marathon 42K, Terra 70k y Ultra Terra 100k siendo el
Kilometro 18, 33.5 y 66 respectivamente.

En este sector encontraras ademas la coordinacion y control general de la
carreray contara con: estacionamientos, asistencia de primeros auxilios,
banos publicos, servicio de guardarropia, dropbag, premiaciony
alimentacion post carrera para los participantes de Vulcano Ultra Trail by
SWE.

Manual del corredor / 2022 Vulcano Ultra Trail
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Hasta 45 minutos antes de largar los corredores de Marathon 42k, Terra
/0k y Ultra Terra 100k podran entregar en el PAS PETROHUE sus bolsos con
articulos personales

(Brop Bag); ropa de recambio, implementos y alimentos.

NO podra ser utilizado para portar articulos electronicos u otros articulos
fragiles o de alto valor.

Para una correcta identificacion se clasificaran con bolsas de distintos
ve identificadas con los numeros de sus dorsales.

DBOPBA G La devolucion de los Drop Bag se realizara inmediatamente a término de

la participacion.

Dropbag Terra 70k PAS PETROHUE km 33,5

N

En caso que las condiciones climaticas sean muy desfavorables,
habilitaremos otros PAS para envio de Drop Bag, los que seran anunciados
dias previos a la carrera y durante la charla técnica.

Manual del corredor / 2022 Vulcano Ultra Trail
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Los circuitos de VUT 2022 poseen un alto grado de complejidad

_ debido principalmente al tipo de terreno, los desniveles alcanzados y
INFDBMA CIDN P las condiciones climaticas que nos podemos encontrar el dia de Ia
carrera; variar entre los - 2°C con lluvia, nieve y viento en las partes
TECNICA @EME@AH& mas altas y los +30°C con sol y mucha sequedad.

Sin embargo, existe una caracteristica que los hace unicos e
@E ﬁ, ﬂﬁ ﬂ’zT’ irrepetibles: ademas de la comentada ceniza volcanica para todos
' ‘ los desafios, las tres distancias mas largas cuentan con al menos un
' j kilometro vertical. Caracteristicas pocas veces logradas en carreras
de montana.
Vulcano también cuenta con descensos increibles por toboganes de

piedra o arena volcanica que se mezclan en una experiencia unica de
satisfaccion y adrenalina.

A continuacion, una descripcion tecnica de lo que sera cada una de
las distancias de Vulcano Ultra Trail by SWE 2022.

Manual del corredor / 2022 Vulcano Ultra Trail
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TEHRA El Ultra Terra 100K viene con mas altimetria y mas técnica respecto a la ultima version.

El reto comienza con 10 km donde podras correr a gusto, pero no te fies, a través de
senderos de baja dificultad principalmente de arena volcanica, raices y roca que en los
Gltimos 4 km bordean el RI0 PETROHUE hasta llegar al PAS SOLITARIO.

Desde aca comienza el primer gran ascenso al CENTRO DE SKI del Volcan Osorno
especificamente hasta el puesto de control (PC) MIRADOR DEL GLACIAR en el km 27 con
una distancia positiva (D+]) de 1630 m. -Solo en sus ultimos 4.5 km los corredores
completan el primer kilometro vertical (KV) del recorrido- Luego vendra una bajada al
PAS TESKI en el km 30, refugio de montana, que recibira con todo lo que requiere un
corredor de ultra distancia expuesto a un primer tramo muy extenuante con
condiciones climaticas comunmente adversas y mas aun con este ano particularmente
frioy lluvioso.

Manual del corredor / 2022 Vulcano Ultra Trail
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EL CORAZON

En la nueva edicion VUT SWE 2022 el corredor de ULTRA TERRA volvera a hacer cumbre
en LA ROCA VULCANO en el km 57, donde tendran su segundo KV (B+ 1000m) en un poco
mas de 5 km con una dificultad creciente los ultimos kildmetros debido a la roca
resbalosa del sendero que se complejiza aun mas con condiciones climaticas adversas
(principalmente lluvia y viento], prepara el grip de tus zapatillas.

La bajada de LA ROCA VULCANO son un poco mas de 8 kilometros entre roca y arena
volcanica hasta alcanzar el PAS PETRUHUE (Drop Bag) en el km 66.

Otra novedad de las novedades de esta edicion VUT Ultra Terra es la QUEBRADA
JURASICA -que viene en un formato XL- en sus primeros 4.8 km tendras un nuevo KV
mas al recorrido -sera el tercer KV- gue mezcla un ascenso por roca, arena volcanicay
bosque siempreverde.

Se completa el ascenso en el PC SISMOGRAFO en el km 80 con una D+ 1452 m. total del
tramo expuestos a intensos vientos y arena volcanica que dificultan un ritmo fluido del
corredor.
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El Ultra Terra 100K completa su exigente altimetria positiva con el clasico y complejo
ascenso al cerro LA PICADA, que inicia en el ya famoso PAS DESOLACION en el km 83.5
y suma una D+ 400m en solo 3 Km. Desde el PC del CERRO LA PICADA comienza la
bajada constante de 9 km con un desnivel negativo de -1190 m. que conectara con el
SENDERO DESOLACION hacia el PAS CRUCE en el Km 95. Los ultimos 9 kilometros
recorren el SENDERO ALERCE (6 km] y el borde del LAGO TODOS LOS SANTOS (3 km)

hasta alcanzar la meta.
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El corredor TERRA 70K iniciara el desafio con 10 km practicamente planos a traves de
senderos de baja dificultad principalmente de arena volcanica, raices y roca que en los
Gltimos 4 km bordean el RI0 PETROHUE hasta llegar al PAS SOLITARIO.

Los corredores volveran a la cumbre de LA ROCA VULCANO en el km 25.5, donde tendran
un ascenso de 10/0m en un poco mas de 5 km -primer kilometro vertical (KV) del
recorrido- la dificultad sera compleja en los ultimos kilometros debido a lo resbaladizo
de la roca que se complejiza aun mas con condiciones climaticas adversas
(principalmente lluvia y viento).

La bajada de LA ROCA VULCANO son 8 kilometros entre roca y arena volcanica hasta
alcanzar el PAS PETROHUE en el km 33.5. ,

Otra novedad de Terra /0K es la QUEBRADA JURASICA en un formato XL que en sus
primeros 4.8 km suma un KV mas al recorrido -Segundo KV- que mezcla un ascenso por
roca, arena volcanica y bosque siempreverde.

Se completa el ascenso en el PC SISMOGRAFO en el km 48 con una altimetria positiva
total del tramo de 1320 m. que podrian quedar expuestos a intensos vientos y arena
volcanica que dificultan un andar fluido en ciertas condiciones climaticas.
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VUT TERRA completa su exigente altimetria positiva con el clasico y rudo ascenso al
cerro LA PICADA, que inicia en el PAS DESOLACION en el km 51.5 y suma una D+ 400m en

solo 3 Km. Desde el PC del CERRO LA PICA
J-1150 metros que conecta con el SENDE
_os ultimos 9 kilometros recorren el SEN

1200

JA comienza |a bajada constante de 9 km con
R0 DESOLACION hacia el PAS CRUCE en el Km 63.

DERO ALERCE (6 km) y el borde del LAGO TODOS

40

_0S SANTOS (3 km]) hasta alcanzar la meta.
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EL INICIO

Inicia su recorrido hacia la ROCA VULCANO por un sendero de 4 km practicamente plano,
seguidos por un kilometro vertical (KV) tramo de ascenso con ultimos b km de alta
dificultad, ya que, recorre senderos de roca normalmente resbaladiza (aumenta segun
condiciones climaticas) hasta el puesto de control (PC) Roca Vulcano en el kilometro
9.5 con una distancia positiva de 1150m. El descenso es de 8.3 km entre roca y arena
volcanica hasta alcanzar el PAS PETROHUE en el km 17.8.

EL CORAZON

En el km 22 la QUEBRADA JURASICA es el sequndo reto del maraton, en sus primeros 4.8
km suma un KV mas al recorrido; mezcla un ascenso por roca, bosque siempreverde y
arena volcanica que sumado a los posibles intensos vientos del ultimo tramo (2 km)
dificultan considerablemente el ritmo de carrera. La bajada en roca y arena volcanica
conecta con el SENDERO DESOLACION y requiere en todo momento una maxima
concentracion.

Vulcano Ultra Trail
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El ultimo tercio del Marathon inicia en el PAS Desolacion en el km 30 con una bajada muy
fluida por el SENDERO DESOLACION -sendero amplio, de arena relativamente compactay
con una increible vista hacia el lago- hasta al PAS CRUCE en el km 35.7 para luego
internarse en el SENDERO ALERCE (6 km) que conecta con el RINCON OSORNO y el borde
del LAGO TODOS LOS SANTOS que indica que solo quedan 3 km para la alcanzar la meta.
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El medio Maraton de montana inicia con un tramo de 4.4 km practicamente planos, por
sendero amplio, de arenay raices que atraviesan 3 aluviones (A. PERIPILLAN, A.
QUITRALPIQUE Y A. LICARAYEN) hasta alcanzar el PAS CRUCE.

EL CORAZON

La QUEBRADA JURASICA es el principal desafio del recorrido, comienza en el PAS CRUCE
(km4.4) y es de en un formato mas corto (4 km con una D+ 600 m.) muy técnicay poco
fluida. Su ascenso mezcla el bosque siempreverde, roca resbaladiza y arena volcanica
hasta conectar con el sendero Desolacion e iniciar una bajada constante de 4 km con una
altimetria negativa (D-) de 600 m. hasta alcanzar el ultimo PAS del recorrido en el km 12
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El tramo final del recorrido es el fluido SENDERO ALERCE (con repechos y bajadas) v el

borde del LAGO TODOS LOS SANTOS que indicara que solo quedan 3 km para alcanzar la
meta.
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EI SPRINT 13K inicia con un tramo de 4.4 km en un falso plano, D+ 145 m. por un sendero
amplio de arena y raices que atraviesan el ALUVION PERIPILLAN, el A. QUITRALPIQUE y el
A. LICARAYEN hasta alcanzar el PAS CRUCE.

El tramo mas trabado del recorrido comienza en el PAS CRUCE (km 4.3) internandose en
el SENDERO ALERCE (6 km), con varios repechos y bajadas que conectan con el RINCON
OSORNO para terminar bordeando por 3 km el LAGO TODOS LOS SANTOS hasta completar

el recorrido.
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